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Estimados amigos de la Alianza: 
 
Cuando las noticias que nos llegan de todas partes del mundo son funestas, la actitud 
más fácil es desesperar y cuestionar qué podría hacer una sola persona para cambiar 
las cosas. Mucho, según Deepak Chopra, pero solamente si unimos nuestras manos 
y trabajamos juntos.  
 
Este segundo número del boletín electrónico de la Alianza está lleno de historias 
acerca de personas que consiguieron cambios por sí mismas y del impacto que 
tuvieron en el mundo. También encontrará información sobre el Foro Humano 2006, 
que de nuevo este año será un evento ejemplar.  
 
La respuesta a nuestra llamada para recibir historias en el último boletín fue increíble, 
y algunas de ellas forman parte de este número. Les animamos a que continúen 
enviando historias y fotos. 
 
Alianza para una Nueva Humanidad: http://www.anhglobal.org 
 
 
Diez pasos hacia una conciencia de paz 
Por Deepak Chopra 
 
1. El cambio surge de la conciencia. Si actuamos de forma colectiva, como una 
alianza, la fuerza provendrá de una gran masa crítica de personas. 
 
2. Estamos aquí para evolucionar como individuos y por consiguiente difundir esa 
influencia. Debemos situarnos en un estado de no violencia y contactar con otras 
personas que están haciendo lo mismo.  
 
3. Las sociedades están dominadas por la historia que ellas mismas crearon. Es 
bueno saber que podemos decidir no participar en esa historia.  
 
4. No nos impongamos la exigencia de ser los agentes de cambio por nosotros 
mismos. Destinemos nuestros pensamientos, palabras y acciones a la paz. Es todo lo 
que podemos hacer. 
 
5. Convenzámonos de que compromiso e imparcialidad no son conceptos opuestos: 
cuanto más comprometidos estemos, más imparciales habremos de ser. No 
olvidemos que somos pioneros en lo desconocido y que la incertidumbre es nuestra 
aliada.  
 
6. Puesto que casi todo el sufrimiento nace de expectativas frustradas, aprendamos a 
minimizar las expectativas para que nos sintamos más lejos de la culpa y la 



decepción. 
 
7. No tenemos que ser buenos ni perfectos. Como dijo un sabio maestro, "no estamos 
aquí para ser tan buenos como podamos, sino para ser tan reales como podamos". 
 
8. Tratemos de ser tolerantes con la intolerancia. Siendo realistas, todo lo que 
podemos hacer es buscar formas de apertura a una conciencia mayor. 
 
9. Opongamos resistencia al cebo de las dualidades: el nosotros contra ellos, la 
civilización contra la barbarie, lo bueno frente a lo malo. En realidad, todos estamos a 
bordo del mismo barco.  
 
10. Creemos una atmósfera de paz a nuestro alrededor. Puede que suene sencillo, 
pero el principio masculino de agresión solamente encuentra curación en el principio 
femenino de crianza y amor. 
 
Deepak Chopra realizará una presentación en el Foro Humano: Las caras del valor 
del 7 al 9 de diciembre de 2006 en Puerto Rico.  
 
 
Lea el artículo completo: http://chopra.com/article108.aspx 
 
Una decisión simple y valiente 
Una mujer de la ciudad de Guatemala cuyo deseo era iniciar un negocio de agricultura 
orgánica descubrió Jocotán, un pueblo de la tribu Chortí donde, por primera vez en la 
historia del país, se había declarado la hambruna. Vio en las áridas colinas de sus 
alrededores una oportunidad para cultivar plantas que darían fibra y, gracias a las 
espléndidas manos de los hombres y mujeres Chortí, dicha fibra podría transformarse 
en una artesanía sensacional. Asimismo, conoció a los líderes locales, quienes, a 
pesar de su realidad, tenían la valentía de perseguir un sueño.  
 
En la vertiginosa ciudad de Guatemala, los empresarios luchaban por competir en los 
mercados globales. Se aproximó a uno de ellos, Andrés Botrán, propietario de 
Licorera Nacional, donde, tras escuchar la petición de esta joven mujer, se tomó una 
decisión sencilla pero muy valiente: sustituir el diseño de las cajas de las botellas por 
cestas de lana hechas por, entre otras, las comunidades de Jocotán. Esta acción tan 
simple dio pie a verdaderos milagros en la vida de muchas personas.  
 
Actualmente, entre 250 y 400 hombres y mujeres Chortí tienen una fuente de ingresos 
constante y alimento para sus hijos y, además, están aprendiendo a leer y escribir. 
Los niños asisten a clases de secundaria por primera vez en la historia del pueblo, al 
tiempo que el gobierno diseñó un programa nacional basado en esta experiencia.  
 
Toda una historia de amor en acción, una historia de la Nueva Humanidad. Los 
auténticos protagonistas de esta historia la dieron a conocer en el Foro Humano 2005.  
 
Obtenga más información sobre el Foro Humano aquí: http://www.anhglobal.org 
 
 
 



Foro Humano 2006: Las caras del valor 
Del 7 al 9 de diciembre de 2006 en el hotel y spa Westin Río Mar, Puerto Rico 
 
Únase a Deepak Chopra y una creciente lista de humanitarios de renombre 
internacional, defensores de los derechos humanos, visionarios, escritores, 
ganadores del Premio Nobel de la Paz, artistas y músicos creativos, narradores y 
personas de todo el mundo de cualquier profesión o condición social en el Foro 
Humano 2006, que tendrá lugar en la bella isla de Puerto Rico. 
 
Participe en mesas redondas. Comparta sus pensamientos, sepa cómo convertirse 
en un 'Agente de Cambio' o colabore con organizaciones existentes de todo el mundo 
para iniciar el cambio en el mundo. Ayude a redefinir nuestra naturaleza humana, 
nuestro potencial, nuestro objetivo. Vigoricemos nuestra transformación personal y la 
transformación de nuestra sociedad con acciones inspiradas.  
 
Comparta noticias alegres sobre nuestras posibilidades como humanos y coopere 
hacia un cambio en la historia de la humanidad. Esta es la tarea primordial en estos 
tiempos. Todas y cada una de ellas son fundamentales.  
 
Únase a nosotros en una reflexión colectiva, en una experiencia transformadora de 
vida a medida que vamos haciendo una la simiente de la nueva conciencia 
emergente.  
 
Este Forum te permite combinar la experiencia de un evento inspirador con un 
relajante retiro vacacional en la calidez y belleza de esta isla caribeña, llegando 
anticipadamente o permaneciendo después del evento. Solamente veinte minutos 
desde el aeropuerto (por una nueva autopista) le separan de este centro turístico 
aislado y tranquilo. La Alianza negoció un 45 % de descuento en este hotel para 
quienes asistan al Foro Humano, tarifa que se aplica asimismo tres días antes y 
después del evento. Regístrese ahora a este precio de inscripción temprana.  
 
Para registrarse y obtener más información, vaya a:  
Regístrese en Internet: 
http://www.register123.com/event/profile/form/index.cfm?PKformID=0x242916abcd 
Para obtener más información sobre Puerto Rico: 
http://www.gotopuertorico.com/index.php?language=espanol 
Para obtener más información sobre Westin Río Mar: 
http://www.westinriomar.com/spanish/ 
 
 
Nepal: La radio de la comunidad convierte la reforma en global 
Por Suman Pradhan, Inter Press Service (IPS) 
NARAYANGHAT, agosto: Casi cuatro meses después de promover exitosamente la 
lucha contra la dictadura real instaurada, las estaciones de radio de la comunidad en 
Nepal están al frente de otra revolución: convertir la radio en un medio educativo a 
favor de las reformas constitucionales.  
 
Algunas estaciones de la capital (Katmandú) y de las zonas de la periferia al sur de 
esta ciudad radiaron programas con el propósito de crear conciencia sobre asuntos 
constitucionales. El fin reside en influir de manera positiva en el proceso de creación 



de una constitución por un Nepal global y democrático, según indican los directores 
de las diversas estaciones. "Hacemos lo que podemos y con los recursos que 
poseemos", comenta Hari Sapkota, director de 'Vijaya FM', una estación de la 
comunidad situada en Gaindakot, en el río Narayani. Añade además que "estamos 
comprobando que muchos oyentes quieren participar en estos programas y ofrecer 
en directo sus puntos de vista personales acerca de cómo debería ser la 
constitución".  
 
Más en: http://www.ipsnews.net/news.asp?idnews=34284 
 
India: Los culis cibernéticos construyen un puente sobre la brecha digital 
Por Paranjoy Guha Thakurta, Inter Press Service (IPS) 
 
NUEVA DELHI, agosto: Cuando Deepak Jagdish, un joven estudiante hindú de 
informática, explicó a Bill Gates el mes pasado el complejo sistema de navegación y 
procesamiento de un nuevo software (en el que se simula el sistema de ubicación por 
resonancia de los murciélagos para ayudar a que las personas con problemas de 
vista puedan moverse con seguridad), el fundador de Microsoft comentó: ''Nunca 
antes vi una cosa parecida.'' 
 
Jagdish y sus compañeros de clase del instituto de tecnología de la información y la 
comunicación de Dhirubhai Ambani en Gandhinagar (al oeste del país) desarrollaron 
un software de computadora que puede servir para que los invidentes 'vean' el 
entorno y los objetos que les rodean de forma espacial. Este software controla los 
impulsos ultrasónicos que reciben los sensores de proximidad, que tienen un alcance 
mínimo de cinco metros. A continuación, estas señales se traducen a frecuencias 
audibles que se transmiten mediante auriculares a los usuarios con problemas de 
vista. 
 
Más en: http://www.ipsnews.net/news.asp?idnews=34429 
 
Colombia: Mujeres desplazadas rehacen sus vidas 
Por Gloria Helena Rey, Inter Press Service (IPS)  
CARTAGENA, Colombia: "La ciudad de las mujeres", a 11 kilómetros de las murallas 
del norteño y turístico municipio colombiano de Turbaco, no guarda relación alguna 
con la película homónima de 1980 de Federico Fellini o con el barrio Puerto Madero 
de Buenos Aires, apodado de la misma forma por tener todas sus calles y zonas 
públicas nombres de mujeres famosas.  
 
Muy al contrario, estas mujeres colombianas son muy reales y están vivas, e intentan 
dejar su impronta en el país. Desplazadas por la guerra, supervivientes de masacres 
y crímenes, algunas fueron víctimas de paramilitares, otras de la guerrilla y otras de 
las fuerzas de seguridad del Estado. La nueva comunidad en Turbaco surgió gracias 
al duro trabajo de estas mujeres. Al principio, ocho de ellas fundaron la Liga de 
Mujeres Desplazadas en 1998 para conseguir que el desplazamiento forzado se 
reconociera como crimen de guerra, para buscar ayuda humanitaria con la que 
mejorar las terribles condiciones de salud y desnutrición y para reclamar sus 
derechos y los de sus familias.  
 
Más en: http://www.ipsnews.net/news.asp?idnews=34194 



 
Aprender de Leonardo 
Por Fritjof Capra de la revista Resurgence 
 
Quinientos años antes del desarrollo del diseño ecológico, el derroche de creatividad 
de un hombre se distinguía de la cada vez más rígida y compartimentada ciencia de 
sus coetáneos. Es precisamente ahora cuando se le está empezando a valorar por su 
visión global. Fritjof Capra examina la portentosa producción de Leonardo da Vinci: 
 
"Cuando observé aquellos espléndidos dibujos en los que se yuxtaponían (a menudo 
en la misma página) arquitectura y anatomía humana, turbulencias de agua y aire, 
vórtices de agua o el flujo de cabello humano y los patrones de crecimiento de la 
hierba, me di cuenta de que los estudios sistemáticos sobre formas vivas y no vivas 
de Leonardo se elevaban a una ciencia de calidad y globalidad."  
 
Más en: http://www.resurgence.org/2006/capra238.htm 
 
 
Peace Direct busca una nueva imagen de paz 
 
Existen innumerables imágenes icónicas de guerra que la mente retiene. Sin 
embargo, trate de pensar en una foto que realmente defina la paz y verá que es 
mucho más complicado. Peace Direct se asoció con el fotógrafo Ted Giffords para 
buscar imágenes activas y positivas que griten a los cuatro vientos lo que significa no 
estar en guerra. 
 
Ted tuvo algunas misiones complicadas en el pasado, sobre todo para el programa 
Planet Earth de la BBC, pero asegura que la tarea de fotografiar la paz es 
"probablemente la tarea más difícil que como fotógrafo jamás experimenté". 
 
Más en: http://www.peacedirect.org/raise/press-release/Photographing_Peace.html 
Ted Giffords: http://www.tedgiffords.co.uk 
 
Gas invernadero de color verde 
Un proyecto que presenta un revolucionario concepto del 'gas invernadero' tuvo tanto 
éxito que está a punto de ampliarse.  
En el proyecto, las emisiones de dióxido de carbono procedentes de la refinería de 
petróleo de Shell de Pernis (cerca de Rotterdam) se canalizan hacia 400 invernaderos 
comerciales de los alrededores, donde se emplea como una especie de fertilizante. Si 
se triplica la concentración de dióxido de carbono, las plantas realizarán la 
fotosíntesis más rápidamente, lo cual supone una reducción del tiempo de 
crecimiento y un aumento de la productividad de hasta un 25 %. Antes de contar con 
el 'fertilizante' canalizado, los cultivadores generaban el CO2 por sí mismos 
quemando gas natural. En un solo año, el proyecto supuso un ahorro equivalente a 
170.000 toneladas de CO2 y redujo casi a la mitad la factura de gas de los 
cultivadores. Asimismo, Shell acordó compartir una parte de los beneficios que 
obtendrá de la venta de los créditos de gas carbono bajo las leyes de comercio de 
emisiones de la Unión Europea. Hoek Loos y Voker Wessels, las compañías que se 
encuentran detrás de esta nueva iniciativa, ampliarán estas canalizaciones a otros 
100 invernaderos.  



 
Revista Resurgence: http://www.resurgence.org 
 
 
Reunión espiritual de Sarvodaya por la paz universal 
Tal y como está previsto, el próximo 2 de octubre de 2006, cumpleaños de Mahatma 
Gandhi, la antigua ciudad de Anuradhapura recibirá a un millón de personas (la 
reunión más multitudinaria de la historia de Sri Lanka) en una meditación por la paz 
convocada por el movimiento Sarvodaya. Se invita a participar a personas de todo el 
mundo. 
 
Haga clic aquí para obtener más información y cooperar: 
http://www.sarvodayausa.org 
 
 
Día Internacional de la Paz 
Únase a nosotros para celebrar el Día Internacional de la Paz el 21 de septiembre. 
Para obtener más información, visite: http://www.internationaldayofpeace.org 
 
 
Foro Humano 2006 
"El Foro fue una experiencia maravillosa para mí", nos cuenta una participante del 
Foro 2005. 
 
Decidí ir porque quise encontrarme rodeada de gente que mirara más allá de sí 
misma para llevar a cabo un cambio positivo, no sólo para sus conocidos, sino un 
cambio que beneficiara a toda la Humanidad. 
 
El foro constituyó una experiencia inigualable para mí y creo que soy afortunada por 
haber podido asistir. Sentí en lo más profundo de mi corazón la energía, el amor y la 
esperanza que parece propagarse por todo el foro. Ahora que ya regresé a casa, al 
trabajo y a la rutina diaria, me pregunto qué es lo que tengo para ofrecer o cómo 
puedo realizar un cambio positivo que llegue a mi círculo más inmediato. 
 
Lucinda Steele  
 
Haga clic aquí para obtener más información y registrarse: 
http://www.register123.com/event/profile/form/index.cfm?PKformID=0x242916abcd 
 
 
Una lectora escribe: 
Leah Sanders cruza el país 
Me estoy preparando para emprender un viaje por todo Estados Unidos con mi novio 
Travis y nuestro buen amigo Nick. El dinero y las existencias son escasos, pero 
tenemos una gran pasión y motivación por hacer de este viaje un reto 
verdaderamente emocional, espiritual y físico.  
 
Queremos ofrecernos voluntarios en cuantos parques estatales y nacionales sea 
posible (recogiendo la basura que encontremos o cualquier otra cosa con la que 
podamos aportar algo) y también esperamos ser voluntarios en granjas orgánicas a 



cambio de alojamiento. Hay miles de cosas que queremos ver, aunque realmente 
todo lo dejamos lo más abierto posible. ¿Quién sabe con lo que nos encontraremos? 
De todas formas, nuestro propósito es hacer este viaje todo lo "verde" que esté en 
nuestras manos. Haremos lo que haga falta para minimizar nuestro impacto en el 
entorno. 
 
Tenemos planes de comprar una videocámara para grabar cuanto podamos durante 
nuestra andadura. Este país es una fuerza impresionante en el mundo y, por lo que sé, 
una gran parte de sus ciudadanos siente que no tiene poder. Queremos entrevistar a 
gente de toda la nación para conocer sus pensamientos sobre salud, política y 
cualquier otro asunto que les preocupe. Creo firmemente que amarnos y apoyarnos 
los unos en los otros son las raíces de nuestra esencia. Así, cuando volvamos a 
conectar con nosotros mismos y con los demás, se producirá un gran cambio. 
 
 
Envíenos sus noticias. 
¿Está a favor del cambio? ¡Queremos escucharle! 
Estamos deseando compartir sus historias de cambios positivos en este boletín. Si 
tiene algo que contar, envíe un correo electrónico a Rachel Marsh, redactora del 
boletín de la Alianza, Resurgence. mailto:rachel@thecupoftea.co.uk  
 
 
Breves 
 
Relief Riders International 
Relief Riders International (RRI) es una compañía de viajes de aventuras de corte 
humanitario que ofrece viajes a caballo por la India con los que, al mismo tiempo, se 
llevan provisiones de socorro imprescindibles para comunidades muy necesitadas. 
De esta forma, brinda a los participantes la oportunidad de visitar lugares 
extraordinariamente bellos a caballo, así como la posibilidad de mejorar la vida de las 
comunidades que visitan en su camino. El equipo de asistencia de RRI arma 
campamentos médicos en el camino para tratar a cientos de aldeanos y lleva consigo 
un rebaño de 80 cabras y una caravana de camellos que portan casi 7.000 kilogramos 
de provisiones de socorro, libros y medicinas. RRI también colabora con una 
campaña de VIH/SIDA, así como con un programa de cirugía ocular.  
 
Más en: http://www.reliefridersinternational.com 
 
Carta a la Tierra 
"Creo que el mundo se enfrenta a tres retos principalmente: los relativos a la 
seguridad, la pobreza y la destrucción medioambiental [...]. Estos tres retos 
conciernen no ya a los gobiernos y las organizaciones internacionales, sino a cada 
uno de nosotros en tanto que individuos. Llegó la hora de que cada habitante de este 
mundo se pare a pensar en cuál podría ser su contribución individual." 
 
Mijail Gorbachov, de su libro Carta a la Tierra: Movimiento por la paz, la justicia global 
y un futuro sostenible.  
 
Cruz Verde Internacional: http://www.greencrossinternational.net 
 



 
Peace Direct  
El nuevo proyecto de Peace Direct al este de Sri Lanka está forjando nuevos vínculos 
entre mujeres tamiles y musulmanas. 
 
La idea es sencilla: se seleccionan mujeres y niñas locales procedentes de familias 
afectadas por el tsunami, la mitad de las cuales son tamiles y la otra mitad, 
musulmanas. Algunas cosen, otras nunca tuvieron una aguja en sus manos ni la 
enhebraron. Poco a poco, empiezan a fabricar ropa gracias el aprendizaje mutuo y al 
trabajo común en equipo, y venden vestidos tradicionales de colores fabulosos en los 
mercados locales.  
 
Se trata de un proyecto ideado por el centro de consolidación de la paz y la 
reconstrucción (Centre for Peacebuilding and Reconstruction, o CPBR) y financiado 
por Peace Direct. No obstante, lo que lo convierte en único, fabuloso y vital es el 
componente añadido de formación para la solución de conflictos. Los instructores del 
CPBR trabajarán de forma regular con las mujeres y les enseñarán conceptos y 
herramientas que podrán llevar de vuelta a sus hogares y pueblos.  
 
Más en: http://www.peacedirect.org/latest-news/Peace_Direct_in_Sri_Lanka.html 
 
A favor de la energía solar 
Determinados investigadores lograron un gran avance en la reducción del coste de 
células eléctricas solares. El nuevo método de producción imprime una aleación 
denominada CIGS (cobre, indio, galio y selenio) en una fina película sobre una 
superficie flexible. Las células solares de película fina no son algo nuevo, pero con las 
novedosas técnicas de producción se podría conseguir que la energía solar fuera tan 
barata o más asequible aún que la electricidad. Nanosolar, una compañía con sede 
en California, está tan convencida de la durabilidad y eficacia de la nueva tecnología, 
que está construyendo una instalación de producción con un coste de 100 millones de 
dólares estadounidenses en la zona de la Bahía de San Francisco. Les gustaría ver 
"un panel solar en cada edificio".  
 
Más en: http://www.nanosolar.com/ 
 
El propósito de la Alianza 
Nuestra intención es crear una alianza de gente que se base en la conciencia de la 
interconexión de la humanidad. Estamos convencidos de que se podrá poner fin a la 
guerra si somos suficientes los que compartimos el valor de la paz. Si la gente 
necesaria traslada su conciencia hacia la justicia social, los derechos humanos y la 
sostenibilidad medioambiental, se detendrá la injusticia, la opresión y la devastación 
del ecosistema. Tal movimiento ya está sucediendo, y lo que precisa es una masa 
crítica de personas que, a su vez, necesita organización. La Alianza aspira a conectar 
a los individuos cuidando de las comunidades y los grupos de forma global. La unidad 
no es algo por lo que se lucha ni se gana, sino que se hace realidad en cada una de 
las personas. 
 
Correo electrónico: arsenio@anhglobal.org  
Teléfono: +1 787 722-7728  
Página Web: http://www.anhglobal.org 



Dirección: Alianza para una Nueva Humanidad, PMB 133, 1750 Calle Loiza, San Juan, 
PR, 00911, Puerto Rico  
Regístrese para ser miembro de Alianza para una Nueva Humanidad: 
http://www.anhglobal.org 
 
 
 
 
 


