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Una ocasión para la inspiración 
Por Satish Kumar 
 
Soy tremendamente afortunado por asistir el Foro Humano en Puerto Rico por 
segunda vez. Se trata de un encuentro anual único de miembros y adeptos de Alianza 
para una Nueva Humanidad en la que se dan cita pensadores, escritores, activistas y 
otros ‘agentes para el cambio’ ilustres de todo el mundo para conversar en el espíritu 
de la cooperación y debatir las preocupaciones que la humanidad afronta hoy día. 
 
Cuando los ‘agentes para el cambio’ se reúnen de esta forma, con el propósito de 
compartir ideas, inspiraciones, arte, música, poesía y política, suceden cosas 
maravillosas: se forjan amistades duraderas, surgen colaboraciones innovadoras y se 
rompen barreras de todo tipo. El objetivo del Foro Humano reside en facilitar esa 
experiencia transformativa, de manera que todos los participantes puedan volver a 
sentirse conectados, estimulados e inspirados para continuar con la importante tarea 
de ser agentes para el cambio en sus áreas de conocimiento y situaciones 
particulares. 
 
El Foro, toda una celebración de naturaleza, espiritualidad y humanidad, tiene su 
sede en Puerto Rico y brinda a los participantes la oportunidad de disfrutar de la 
jungla en pleno corazón de la selva tropical. Esta intensa conexión con la naturaleza 
hace que la gente palpe la generosidad y abundancia de la Madre Tierra en un nivel 
elemental (en algunos casos, por primera vez en sus vidas), lo cual ayuda a que brote 
más aún la conciencia de que el bienestar de todos depende de la tierra y de que su 
cuidado es nuestra principal responsabilidad.  
 
El Foro Humano constituye una gran ocasión para renovar los valores espirituales, 
sociales, humanos y ecológicos. Es, ante todo, una ocasión para la inspiración. 
 
Regístrese para participar en el Foro Humano: 
http://www.register123.com/event/profile/form/index.cfm?PKformID=0x242916abcd 
Alianza para una Nueva Humanidad: http://www.anhglobal.org 
 
Foro Humano. Del 7 al 9 de diciembre de 2006 

Únase a nosotros en Puerto Rico –sintiéndose inspirado, apoyado, motivado y amado 
por algunas de las personas más maravillosas y valientes de nuestro tiempo– para 
conocer a premios Nobel de la Paz, voces fundamentales del movimiento 
medioambiental, artistas y actores de fama mundial, activistas sociales y 
exploradores de la conciencia. 



Está en el ánimo de esta reunión encontrar nuestra propia fuerza y valor para realizar 
el trabajo que nos corresponde en el mundo y establecer conexiones entre nosotros 
para que este trabajo se traduzca en una mayor cooperación y la unión de nuestras 
imaginaciones, destrezas y generosidades tenga un impacto mayor. 

¿Quién estará allí? 

Más de 40 ‘agentes para el cambio’, personas de las ONG más importantes (como 
CARE) e incluso iniciativas surgidas de sólo dos personas (como el plan brasileño 
para la infancia "A Child’s Garden of Peace"), nos enseñarán lo que hacen y nos 
cautivarán con sus historias. Compartirán con nosotros cuál fue el punto de inflexión 
en sus vidas que los hizo ser conscientes de su poder, talento y fuerza. Nos contarán 
cómo hallar valor, y hablaremos con ellos sobre nuestra propia lucha en pos de un 
modo de vida verdadero y con sentido. 

Explore la conciencia con Deepak Chopra y James O’Dea; converse con Andrew 
Harvey sobre el camino del activismo sagrado, y con la escritora Lynne Twist sobre el 
arte de dar; sienta la inspiración a través de la música del ganador de un Grammy 
Néstor Torres y el músico y vocalista Fred Johnson, a través de las historias del 
dramaturgo y actor de Broadway David Gonzales, a través de la pasión de los 
premios Nobel de la Paz Betty Williams y Rigoberta Menchú, y conozca a la monja 
budista y activista Mae Chee Sansanee. 

Estamos ante una extraordinaria oportunidad para conectar con personas cuyas 
visiones y trabajo en el mundo nos han inspirado a todos. Sea uno de ellos. 
Contribuyamos a nuestra transformación y a la de los demás hacia el cambio que 
queremos materializar en el mundo. 

Más en: 
http://www.anhglobal.org/index.php?option=com_content&task=view&id=35&Itemid=
74 

Si no es ahora, ¿cuándo? 
 
¿Qué haremos? 
Sesiones y actos generales que congregarán a todos los asistentes, con una reunión 
matinal participativa al inicio de cada día y música, bailes y celebraciones al término 
de éste. 
Talleres de experiencia: sesiones prácticas simultáneas organizadas por agentes 
para el cambio para grupos de entre 20 y 40 personas. En estas sesiones los 
participantes obtendrán herramientas y experiencias reales que les ayudarán en su 
vida y trabajo. 
Charlas: 5 charlas simultáneas y espontáneas entre 4 o 5 agentes para el cambio con 
grupos de entre 80 y 120 asistentes, en las que se pretende incentivar un sentimiento 
de intimidad y apertura entre los agentes para el cambio y los participantes. 
Foros: mesas redondas con un ambiente más recogido de 10 asistentes, que 
compartirán historias personales de valor, llamamiento, servicio y amor y se formarán 
alianzas. 
Más en: 
http://www.anhglobal.org/index.php?option=com_content&task=view&id=55&Itemid=
94 



Regístrese para participar en el Foro Humano: 
http://www.register123.com/event/profile/form/index.cfm?PKformID=0x242916abcd 
 
"Si pudiera describir este fin de semana con una sola palabra… sería 'iluminación'", 
afirma un participante en el Foro 2005. 
"He hecho amigos y alianzas que conservaré para siempre y me he comprometido a 
seguir mis convicciones internas como nunca antes había hecho. Estoy muy 
agradecido a todos por ello."  
John  
Ahora es el momento. Haga clic aquí para obtener más información y registrarse en el 
Foro Humano 2006: 
http://www.register123.com/event/profile/form/index.cfm?PKformID=0x242916abcd 
 
 
Idea para un nuevo estado para la humanidad: metáfora de las células imaginales 
 
Los biólogos afirman que el tejido de una oruga contiene unas células incrustadas que 
ellos denominan células imaginales. Son tan sumamente distintas del resto de células 
de la oruga, que su sistema inmune las considera enemigas y trata de destruirlas. 
Pero siguen apareciendo nuevas células imaginales en grandes cantidades...  
 
Finalmente, llega un momento en que el sistema inmune de la oruga no es capaz de 
destruirlas con rapidez y se vuelven más fuertes, se unen una y otra vez hasta formar 
una masa importante que, de repente, se da cuenta de que su maravillosa misión es 
convertir a la voraz oruga en una mariposa. 
 
El poeta uruguayo Mario Benedetti escribió: "¿Qué pasaría si un día despertamos 
dándonos cuenta de que somos mayoría?". Yo le contestaría: las células imaginales 
reinarán y se metamorfosearán para que surja una mariposa del mundo de la oruga. 
 
Más en: http://www.thecupoftea.co.uk/newsletters/deepak.html 
 
Nuevo sitio Web para ANH 
¡Mantente en contacto!  
 
Nuestro nuevo sitio Web está en Internet desde mediados de octubre. Contiene una 
ingente cantidad de información sobre el Foro Humano 2006 y podrá consultar los 
números anteriores de este boletín. 
 
Tenemos previstas muchas más cosas estupendas para un futuro muy próximo, así 
que guárdelo en sus favoritos y no deje de visitarlo para obtener la información más 
reciente.  
 
http://www.anhglobal.org 
 
RUANDA/EE. UU.: 
Donde la justicia falla, las mujeres tejen la paz 
Rollo Romig 
 
NUEVA YORK, 18 de octubre (IPS): En Ruanda, las viudas del genocidio tejen cestas 



junto a las mujeres de los criminales de guerra, de forma que van construyendo el 
camino hacia la reconciliación (y la recuperación económica) mientras en los 
juzgados se sigue luchando por conseguir justicia.  
 
Durante cientos de años, el tejido de cestas ha sido el principal oficio de Ruanda y una 
actividad comunitaria fundamental. Ahora, estas cestas se han convertido en un 
sorprendente éxito de ventas en unos importantes grandes almacenes de Estados 
Unidos y están consiguiendo que hutus y tutsis se unan de una forma que los 
juzgados nunca han logrado. 
 
http://www.ipsnews.net/news.asp?idnews=35147 
 
 
 
CUBA: 
Fe, agricultura y medioambiente 
Dalia Acosta 
 
CÁRDENAS, Cuba, 24 de octubre (IPS): El pastor cubano Raymundo García 
contempla los sembradíos bien cuidados, el lago artificial y los árboles legendarios 
que un día logró salvar de la tala, mientras sueña con extender los límites de El Retiro 
y reverdecer los campos muertos que lo rodean.  
 
"Queremos salvar estas tierras y producir", comentó a IPS el pastor bautista, fundador 
del Centro Cristiano de Reflexión y Diálogo, una de las entidades más activas de la 
sociedad civil cubana en la ciudad de Cárdenas, 150 kilómetros al este de La Habana. 
 
http://www.ipsnews.net/news.asp?idnews=35225 
 
 
MÚSICA. CHILE: 
Mapuches al ritmo del hip-hop 
Daniela Estrada 
 
SANTIAGO, 24 de octubre (IPS): No les gusta que los llamen indígenas, pero luchan 
con el arte por la autodeterminación de su pueblo. No todos hablan fluidamente la 
lengua de los mapuches, pero buscan conservar la cultura de esa nación. Son cinco 
jóvenes chilenos descendientes de esta etnia que hacen hip-hop.  
 
El grupo Kolectivo We Newen, que traducido de la lengua de los mapuches, el 
mapuzungun, significa colectivo nueva fuerza, es más que una banda musical. Sus 
integrantes, entre ellos una mujer, no sólo comparten el gusto por el hip-hop y la 
poesía, sino también el interés de aportar a la ancestral lucha de su pueblo por la 
autonomía. 
 
http://www.ipsnews.net/news.asp?idnews=35211 
 
 
Cocina para el cambio 
 



En un proyecto a pequeña escala en un poblado de África se combinan las 
preocupaciones medioambientales y humanas. 

HEMOS ESTADO en la reunión durante más de media hora. Los representantes de la 
ONG invitada han hablado, yo he hablado, el jefe del poblado ha hablado. Pero ni una 
sola mujer ha dicho una palabra en este encuentro sobre las necesidades de la mujer. 
Finalmente, no pude contenerme: “¿Tiene alguna mujer algo que comentar?” 
 
Convencimos a estas mujeres titubeantes para que participaran plenamente en el 
proceso. Muy pronto, todos dieron su aprobación al proyecto. Seis mujeres del 
poblado recibieron formación para construir nuevos hornos de barro cocido que 
hicieran un uso eficiente de la energía, utilizando abundante material de desecho de 
la zona, como estiércol de mulo y paja de mijo. Finalizado el curso (de tan sólo dos 
días), las mujeres construyeron nuevos hornos para diecinueve hogares, con tal éxito 
que se construyó otro lote con el que se abasteció al resto de casas del poblado. 

http://www.resurgence.org/2006/sekhsaria239.htm 
 
 
 
 
Premio Nobel para el banquero de los pobres del mundo (imagen) 
Muhammad Yunus, el innodavor pionero de los microcréditos de Bangladesh, ha 
ganado el premio Nobel de la Paz por ayudar a millones de personas a salir de la 
pobreza. 
 
Conocido como el ‘banquero de los pobres del mundo’, el señor Yunus fue el primero 
en darse cuenta de que los microcréditos, los préstamos de dinero directos a la gente 
más desfavorecida, era la mejor forma de ayudar a los más pobres para que se 
ayudaran a sí mismos. Este dinero se emplea en adquirir materias primas para crear 
productos que pueden vender a un precio justo en el mercado abierto. Si no existiera 
un banco de microcréditos, la gente no tendría más remedio que obtener el dinero de 
prestamistas, que imponen unos intereses asfixiantes que llevan a una vida de 
penuria y deudas, a veces por un préstamo de tan sólo 27 $ (15 £). 
 
Desde su fundación en 1983, Grameen, el banco de microcréditos del señor Yunus, 
ha realizado préstamos por 5.700 millones de dólares. En la actualidad, el banco tiene 
6 millones y medio de prestatarios, de los cuales un 97 % son mujeres. Desde el año 
2000, Bangladesh ha ido reduciendo la pobreza en un 2 % por año, se está dando 
más importancia al papel de la mujer y el porcentaje de inscripciones en las escuelas 
primarias crece a gran velocidad. 
 
http://www.grameenfoundation.org 
 
 
 
Schumacher College: educación integral de la persona 
 
"El Schumacher College es el único centro donde imparto cursos, porque los 
animados debates con estudiantes de todas partes del mundo durante las semanas 



de convivencia y aprendizaje me proporcionan una estimulación intelectual que no 
encuentro en otro lugar." Fritjof Capra, autor de The Turning Point, The Tao of Physics, 
Web of Life y Hidden Connection. 

Un breve curso con estancia en el Schumacher College ofrece trabajo físico y 
meditación, así como experiencia estética e indagación intelectual, lo que genera una 
sensación de plenitud de vida. 
 
El Schumacher College se fundó en 1991 en el convencimiento de que la sociedad 
humana y su relación con la tierra necesitan de una nueva perspectiva. A este centro 
asiste gente de entre 20 y 80 años procedente de todas partes del mundo. Muchos de 
ellos se encuentran en un punto de inflexión en sus vidas y, aparte de poseer un 
evidente interés por lo académico, se hacen preguntas básicas acerca de la situación 
del mundo y el papel que tienen en él. Un gran número de participantes ve en los 
cursos una oportunidad única para continuar desarrollándose profesionalmente en un 
grupo interdisciplinario.  
 
Generalmente, cada curso tiene un instructor, que ayuda al grupo a encontrar modos 
de trabajar en el proceso de aprendizaje, y un tutor académico, que ofrece apoyo a la 
gente que desarrolla proyectos para obtener una acreditación en un máster. De cada 
curso emerge una comunidad de aprendizaje particularmente diferenciada. 
 
http://www.schumachercollege.org.uk 
 
 
Breves: 
"Nuestro objetivo es sencillo: cambiar el mundo" 
"No hay mayor empresa para la humanidad que evitar el cambio climático." Ken 
Livingstone, alcalde de Londres, afirmó: "Las ciudades más grandes del mundo 
pueden tener un impacto mayor. Nuestro objetivo es sencillo: cambiar el mundo." 
 
http://www.positivenews.org.uk/artman/publish/article_914.shtml 
 
Boom de los alimentos "éticos" 
Según un informe de la empresa de análisis de mercado británica Mintel, un tercio de 
los adultos del Reino Unido creen que merece la pena pagar más por los alimentos 
orgánicos, de origen local y distribuidos mediante comercio justo. Esto está 
provocando todo un boom en alimentos "éticos", con un 265 % de aumento en las 
ventas de productos de comercio justo solamente en los últimos cinco años. 
 
La casa del árbol 
"El árbol ya estaba en una parcela de tierra en Clapham. Pero, extrañamente, este 
árbol de gran tamaño seguía en pie en una pequeña parcela (150 metros cuadrados). 
Muy querido por todos, tótem simbólico de una nueva era de construcción de edificios, 
ha pasado a ser inspiración para el diseño de la casa del árbol..." Barbara 
Tremain-Howard revisa la obra de Will Anderson Diary of an Eco-Builder. 
http://www.resurgence.org/2006/tremainhoward239.htm 

Por tierra hasta Brisbane 
¿Qué hace una activista climática de gran dedicación cuando se le pide que sea la 



dama de honor de un enlace al otro lado del mundo? Barbara Haddrill (Babs), de 28 
años, maquinista de trenes y experta en biología en el CAT (centro de tecnología 
alternativa) de Gales, respondió ‘no hay problema’ y empezó a buscar la forma de 
trasladarse por medios terrestres alternativos hasta Brisbane, en Australia. Sepa más 
acerca de sus aventuras en autobús, tren y barco hasta Brisbane. 
Más en: http://www.positivenews.org.uk/artman/publish/article_912.shtml 
Blog de viaje de Barbara: http://www.babs2brisbane.blogspot.com/ 
 
 
 
Envíenos sus noticias 
¿Está a favor del cambio? ¡Queremos escucharle! 
Estamos deseando compartir sus historias de cambios positivos en este boletín. Si 
tiene algo que contar, envíe un correo electrónico a Rachel Marsh, redactora del 
boletín de la Alianza, Resurgence: mailto:rachel@thecupoftea.co.uk 


