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Estimados amigos de la Alianza: 
Muchos me han preguntado cómo pueden participar en forma activa en la 
creación de una masa crítica generadora de conciencia. Gandhi expresó: 
“Deben ser el cambio que deseen ver en el mundo”. Si usted desea “ser parte 
del cambio” en su comunidad, puede comenzar con la organización de 
encuentros para analizar cómo forjar una Nueva Humanidad a través de la 
transformación personal y social.  
 
Los interesados pueden acordar reunirse una o dos veces al mes para compartir 
una visión común y lograr diversos objetivos. La reunión puede consistir en 
algunos amigos en su sala de estar o un grupo numeroso en cualquier lugar de 
reunión, tal como la iglesia local, un centro comunitario o una tienda de libros. 
Los clubes y las organizaciones pueden invitar a sus miembros. Los instructores 
de yoga pueden invitar a sus alumnos.  
  
Para facilitar los debates, les proporcionaré un listado de temas recomendados y 
hojas de ejercicios. Las reuniones y la información de contacto se publicarán en 
un directorio en el sitio web de la Alianza. En los próximos meses, se informará 
sobre las actividades iniciadas en estos encuentros en todo el mundo para 
alentar a otras personas a sumarse. Juntos podemos lograr mucho. 
  
Gracias por ser parte de este esfuerzo en todo el mundo. 
  
Un abrazo, 
Deepak 
  
Si desea obtener más información, comuníquese con Dale Colton por correo 
electrónico a 
howtobethechange@aol.com 
 
 
La paz comienza en Whistler, Canadá  
 
Luego de un retiro espiritual de seis días que se llevó a cabo en agosto en 
Whistler, los promotores del cambio han comenzado a congregarse en Canadá. 
En el evento comunitario, Deepak Chopra se dirigió a unas mil personas y las 
exhortó a “ser el cambio”. Deepak señaló que cada mente que está en paz 

http://www.anhglobal.org/


contribuye a la paz mundial, y si más personas encuentran la paz en su interior, 
el mundo será más pacífico. Los organizadores continúan celebrando eventos 
bajo el lema “Marca la diferencia” a fin de mantener este ímpetu inicial y seguir 
conectando gente que trabaja en pos del cambio. El primer evento local está 
programado para el 13 de septiembre. Si desea obtener más información, 
comuníquese con Kelly Oswald llamando al (604) 905-0084.  
 
 
Socios de la Alianza: Care2.com 
 
“Marca la diferencia, genera un cambio y comparte la pasión”. Ese es el lema de 
la Alianza. Care2.com es una comunidad global que ofrece a sus miembros (7,5 
millones y la cifra sigue aumentando) una plataforma para un estilo de vida 
basado en la toma de conciencia que contribuye a restablecer el equilibrio del 
mundo.  
 
La Alianza y Care2 han aunado esfuerzos para que las personas tengan acceso 
a la información, las herramientas y la gente que necesitan para tomar 
decisiones atinadas a fin de lograr un cambio. Deepak declaró: “Al asociarnos 
con Care2, conectamos a los grupos que buscan lograr cambios positivos y 
creamos la masa crítica necesaria para lograr cambios a nivel mundial”. 
 
 
El espíritu del estilo de vida ecológico  
Por Annie B Bond, productora ejecutiva de Care2  
 
Cuando llegamos a comprender nuestra propia interrelación con el planeta es 
uno de los momentos maravillosos de la vida. Uno comprende realmente que 
todos somos uno y que no se puede separar el daño ocasionado al planeta del 
daño que nos ocasionamos a nosotros mismos.  
 
Sin embargo, una tras otra, las encuestas indican que si bien tenemos buenas 
intenciones hacia nosotros mismos y el medio ambiente, simplemente no 
sabemos qué hacer para llevar un estilo de vida ecológico. Una forma de 
conocer gran parte de lo que necesita para llevar a la práctica sus buenas 
intenciones se encuentra en Care2.com, la enorme comunidad en línea donde 
trabajo. Tenemos el gran privilegio de contar con Deepak como miembro de 
nuestra Junta Asesora. Deepak concientiza sobremanera a la comunidad global 
acerca de la importancia de transformar el pensamiento dual imperante en el 
mundo, el pensamiento que sostiene que el medio ambiente está “ahí afuera”, 
que es algo separado de nosotros.  
 
Más información en: 
http://www.anhglobal.org/index.php?option=com_content&task=view&id=144
 
http://www.care2.com 



Acción de la Alianza 
 
Sueño hecho realidad en Essaouira 
Cuando Lucy llegó a una playa de Essaouira en Marruecos con algunos niños y 
una bolsa de materiales para armar lazos con bolas para malabares tipo poi, no 
tenía idea de que sus vidas estaban a punto de cambiar. Al principio la desalentó 
la gran cantidad de vidrios rotos y basura que había en la playa, de modo que 
ella, los niños y un grupo numeroso de jóvenes que estaban en la playa quitaron 
toda la basura que encontraron a su paso. Después Lucy les enseñó a todos a 
armar los lazos y hacer malabares con ellos. 
 
Escribió: “Me di cuenta del gran valor de que los niños hubieran dedicado tanto 
esfuerzo a limpiar la playa antes de sentarnos alegremente a armar los lazos. 
Fue algo increíble ya que cambió todo el panorama de la playa: la masa de 
niños alborotados que quería arrebatar los juguetes se convirtió en un verdadero 
grupo de personas que trabajaron en conjunto”. 
 
En la actualidad, Lucy trabaja con jóvenes y padres en Essaouira para 
desarrollar un proyecto de elaboración de artesanías en la playa para grupos de 
niños y adolescentes. Para colaborar con el proyecto visite la página 
www.cafepress.com/greenspirit_art y el sitio web de la organización Green Spirit. 
Lucy, Freya y Che 
lucy@green-spirit.co.uk  
Pedido de ayuda 
 
 
Soy haitiano-norteamericano, portavoz de una escuela comunitaria de las 
montañas del sudeste de Haití. En nuestra escuela tenemos doscientos noventa 
y dos niños. Todos los maestros son de la zona; personas que han regresado 
para retribuir a su comunidad parte de lo que recibieron.  
 
Necesitamos ayuda y no sé a qué organización acudir para que colabore con los 
esfuerzos de la escuela. Hemos establecido un presupuesto de $600 por mes 
para cubrir la nómina de sueldos de los quince maestros. Figúrense: si sólo 
treinta personas colaboraran con $20 al mes mantendrían a doscientos noventa 
y dos niños en la escuela. Sólo deseo aportar un granito de arena pero no sé 
cómo hacerlo. Si tienen ideas sobre cómo podemos mantener abierta nuestra 
escuela, ayúdennos con sugerencias.  
Gracias. 
 
Lapè- Lanmou- Limyè 
(Paz-Amor-Luz) 
Claudine Sada 
KLOSA@aol.com 
 
 



Arte para una Nueva Humanidad 
Dos lectores de nuestro boletín se comunicaron con nosotros hace poco. Ambos 
son artistas y procuran combinar las ideas de Oriente y Occidente en la 
búsqueda de una nueva visión global del mundo en sus obras.  
 
Mary Koenders escribió: “Gracias por toda la inspiración que me brinda la 
Alianza para mí misma y para mi obra. Soy artista y mi meta es transmitir los 
mismos mensajes a través de mis pinturas”. 
Más en: http://www.marykoenders.nl
 
Cosmas F.W. escribió: “Sólo a través del desarrollo individual de nuestro 
potencial espiritual podemos producir las sinergias universales que se necesitan 
de manera imperiosa para el bienestar de nuestro mundo”.  
Más en: http://www.holonicart.com 
 
 
Breves sobre la Alianza: 
Nuevo sitio web para la Alianza 
¿Ha visitado www.anhglobal.org recientemente? Si lo hizo, habrá observado que 
la Alianza cuenta con un sitio web totalmente nuevo, con vasta información 
sobre la Alianza y lo que está sucediendo. Próximamente habrá más mejoras. 
No deje de visitar el sitio para enterarse de las novedades.  
La Alianza desea agradecer a Mary Callaghan, al diseñador de páginas web 
irlandés Jenerate y al proveedor de servicio de los Estados Unidos Marsys por 
su apoyo.  
 
 
AFGANISTÁN: Las mujeres desafían la tradición y administran tiendas en Mazar 
Por Tahir Qadiry 
 
Crédito:Tahir Qadiry 
 
MAZAR-E-SHARIF: En esta histórica ciudad, capital de la provincia del norte 
Balkh, las mujeres han tomado por asalto lo que hasta ahora había sido un 
bastión masculino y los tradicionalistas ven este hecho con desaprobación. 
 
Por primera vez en la historia, cinco mujeres han abierto tiendas en Mazar de 
acuerdo con una iniciativa promovida por el Departamento de Asuntos de la 
Mujer de la provincia. Friba Majad, directora del Departamento, anunció que en 
los próximos meses se abrirá allí un gran mercado atendido exclusivamente por 
mujeres. 
 
Las tiendas comercializan principalmente “cosas de mujeres”: lencería, 
pantalones, camisetas, cosméticos y algunos comestibles. Algunas están 
ubicadas cerca del imponente Rawze-e-Sharif, construcción conocida como la 
Mezquita Azul, de aproximadamente quinientos años. “Compré ropa interior y 



medias”, comentó Zolaikha, de veintitrés años, que salió de compras con sus 
amigas.  
 
http://www.ipsnews.org/news.asp?idnews=38895 
 
 
MÚSICA - CUBA: El rap reivindica la “Revolución dentro de la Revolución” 
Por Dalia Acosta 
 
LA HABANA: En estudios improvisados, el movimiento de hip hop de Cuba sigue 
grabando música que trata los principales problemas del país. 
 
“La gente hace música hip hop de un modo muy básico, con una computadora y 
un micrófono. Sencillamente, se apretuja en un cuartito o en un baño”, contó a 
IPS Alexei “El Tipo Este” Rodríguez, integrante del dúo Obsesión junto a Magia 
López, una de las pocas mujeres raperas de la isla.  
 
“Estoy haciendo algo que me da fuerzas para vivir y seguir adelante”, afirmó 
Papá Humbertico, que fue expulsado de varias escuelas hasta que encontró su 
verdadera vocación. Humbertico también es integrante del dúo Mano Armada. 
Afirma que el país necesita “revolucionar la esfera política y la mentalidad del 
pueblo" a través de nuevas ideas. Su último disco, “Revolución dentro de la 
Revolución”, es la expresión de estos pensamientos.  
 
http://www.ipsnews.org/news.asp?idnews=38881 
 
 
PAZ POR UN DÍA  
 
Allan Jenkins registra la obra del innovador cineasta Jeremy Gilley, a partir de la 
adopción de la resolución de las Naciones Unidas para declarar el 21 de 
septiembre día anual del cese del fuego y la no violencia en el mundo, hasta el 
desarrollo de su iniciativa Peace One Day (“Paz por un día”).  
 
Los recursos educativos elaborados y distribuidos por Peace One Day (en la 
actualidad, una red mundial de activistas que promueven la paz) ayudan a 
recordar a los jóvenes, sus padres y maestros que “la paz no es algo sólo por un 
día, sino que constituye un compromiso los trescientos sesenta y cinco días del 
año, y que la no violencia es un derecho inalienable en todas las comunidades, 
en todas las aulas y en todos los hogares ". 
 
http://www.resurgence.org/2007/jenkins244.htm 
 
 
 
 



SEED 
 
Jo Oland presenta el último proyecto de Peter Randall-Page: la escultura “Seed” 
(“Semilla”), que fue inaugurada recientemente en el marco del Proyecto Edén y 
cuya atención se centra en la educación y la inspiración. 
 
“Tal vez cuando todo lo demás haya cambiado al punto que no lo podamos 
reconocer, esta escultura seguirá siendo un monumento histórico más grande e 
importante, una marca del despertar de la humanidad a una nueva relación con 
la Tierra”.  
 
http://www.resurgence.org/2007/oland244.htm 
 
 
Breves 
 
Hola, Salaam. Hola, Shalom. 
Hola, Paz (Hello Peace según su nombre en inglés) es un servicio telefónico que 
permite a los israelíes y palestinos comenzar a hablarse nuevamente. El servicio 
ha hecho posibles casi un millón de conversaciones entre israelíes y palestinos. 
La historia comenzó en noviembre del año 2000, cuando una joven israelí 
intentó llamar por teléfono a un amigo judío, marcó un número equivocado y en 
su lugar terminó hablando con un palestino de la Franja de Gaza. 
http://www.hellopeace.net 
 
Ley sin precedentes rescata selva tropical 
El nuevo Decreto de Recuperación del Ecosistema de Indonesia detendrá la tala 
de la selva de Harapan de 110.000 hectáreas. De manera excepcional, esta 
modificación radical en la legislación, que otros países podrían adoptar, permite 
el manejo de las selvas con el fin de obtener beneficios conocidos como 
servicios del ecosistema. Entre estos pueden nombrarse el almacenamiento de 
carbón, el control de la contaminación y la protección de la vida silvestre.  
http://www.positivenews.org.uk/artman/publish/article_1207.shtml 
 
La energía de las personas 
Con cada paso que usted da, cada movimiento que realiza, cada vuelta que da a 
los pedales en su bicicleta, genera minúsculas cantidades de energía. En la 
actualidad, los científicos buscan descifrar cómo convertir esa energía en 
electricidad. Bienvenido al mundo de los reproductores de MP3 propulsados por 
yo-yos, clubes nocturnos propulsados por el baile, marcapasos propulsados por 
los latidos del corazón, bombas de agua propulsadas por bicicletas y 
computadoras portátiles a cuerda… 
http://www.greenfutures.org.uk/features/peoplepower_page2927.aspx 
 
Caminata por el cambio 



Rosie Leach es una de las principales caminantes de la marcha de protesta más 
larga de la historia en el Reino Unido, que exhorta al gobierno y a los habitantes 
de ese país a reducir las emisiones de carbono al menos en un ochenta por 
ciento hacia el año 2050. La marcha comenzó en Irlanda del Norte en julio y 
terminará en Londres en octubre. “Tal vez el mayor desafío de esta marcha es 
convencer a las personas de que pueden ser partícipes y formar parte de la 
solución para esta crisis global”, manifestó Rosie. 
 
Más información en: 
http://blogs.guardian.co.uk/climatechange/2007/08/marching_stories.html 
http://www.christianaid.org.uk/stoppoverty/climatechange/march/carbon_march.a
spx


