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Estimados amigos de la Alianza: 
Ahora nos estamos preparando para el Foro de la Humanidad que se realizará en 
Costa Rica en marzo ¡y no vemos la hora de verlos allá! Pero para aquéllos que 
todavía se preguntan por qué es tan importante que nos conectemos así y si 
realmente podemos generar una transformación en el mundo, aquí les 
presentamos algunas reflexiones de Deepak Chopra sobre el cambio de 
conciencia que la Alianza está promoviendo.  
 
¿Por qué vemos que este cambio se logra ahora?  
El impulso evolutivo del universo parece estar imponiendo el cambio. Nos 
encontramos ahora en una encrucijada en la que necesitamos, si es que 
deseamos sobrevivir como especie, un cambio de conciencia para percibir el 
mundo como un campo unificado donde todo está interconectado.  
 
¿Cuál es el obstáculo más importante que debemos vencer para alcanzar el éxito?  
Necesitamos que las personas que están comenzando a tomar conciencia se 
conecten entre sí y creen un grupo crítico que influya en la adopción de 
comportamientos individuales y sociales alineados con la nueva conciencia. En mi 
opinión, nuestro obstáculo más importante es la división.  
 
Con todas las malas noticias que dominan los medios de comunicación, ¿cómo 
podemos creer que podemos provocar un cambio?  
Cada corazón modificado se transforma en una fuente de inspiración para los 
demás. La gente está comenzando a juntarse, a generar un cambio, a reconocer 
sus acciones interrelacionadas en base a una nueva conciencia como la única 
solución a los problemas sociales y, más importante aún, a recuperar el sentido de 
sus vidas.  
 
¿Qué es lo más importante que las personas pueden hacer para lograr el cambio?  
Ser el cambio que quieren lograr en el mundo, reconocer el campo unificado de 
toda la vida, marcar la diferencia en sus comunidades, sus empresas y sus países 
al desarrollar actividades que estén relacionadas con este reconocimiento y al 
compartir en todo momento sus historias y su pasión por una nueva humanidad.  
 
¡Nos vemos en Costa Rica! 
Presidente de la Alianza para una Nueva Humanidad 
 

http://www.anhglobal.org/


 
Únase a nosotros en el Foro de la Humanidad que tendrá lugar del 11 al 13 de 
marzo. 
 
Únase a Oscar Arias, Premio Nobel de la Paz y presidente de Costa Rica, Deepak 
Chopra, James O'Dea, Marianne Williamson, David Simon junto con líderes 
ecologistas, empresariales, de acción social y agentes de cambio. 
Juntos crearemos una sinfonía de transformación. 
 
Si desea obtener más información o inscribirse por Internet, visite: 
http://www.anhglobal.org/index.php?option=com_content&task=view&id=151&Item
id=97  
 
 
 
 
Acción de la Alianza 
 
Participación peruana 
Viana Muller escribió un artículo especialmente para la Alianza sobre un nuevo 
modelo de práctica empresarial sustentable que respeta la sabiduría indígena. 
Puede leer el artículo completo en Internet.  
 
Whole World Botanicals (WWB) se dedica a producir, de manera ética y 
armoniosa, plantas orgánicas y cultivadas en forma silvestre que estén certificadas 
y sean de alta calidad. La empresa fue fundada por una partera peruana, Elena 
Rojas, y una antropóloga norteamericana, Viana Muller, quienes como 
empresarias sociales realizan seriamente su misión de promover la justicia social.  
      
Además de pagar un precio garantizado por la raíz de la maca, el cual está por 
encima del precio del mercado, iniciaron programas que están marcando una 
verdadera diferencia en las vidas de sus socios peruanos, por ejemplo el 
otorgamiento de préstamos sin interés y la creación de proyectos de energía solar 
para mejorar las condiciones de vida de estos agricultores de los Altos Andes.  
 
 
La cultura de la cosecha 
Mark Boyle explica su momento de epifanía y cómo lo motivó para transformarse 
en un homeópata social. 
 
“¿Alguna vez ha tenido un momento de absoluta claridad, esa milésima de 
segundo en la que todas sus ideas surgen como un todo indivisible? Para mí ese 
momento ocurrió durante una perezosa tarde de domingo mientras me remojaba 
en la bañera de la inactividad.” 
 
El momento ‘Eureka’ de Mark lo hizo darse cuenta de que durante años había 
estado tratando de luchar contra los síntomas y no contra las causas de las 

http://www.anhglobal.org/index.php?option=com_content&task=view&id=151&Itemid=97
http://www.anhglobal.org/index.php?option=com_content&task=view&id=151&Itemid=97


enfermedades del mundo. “Entonces decidí transformarme en homeópata social y, 
en vez de fijarme en el sarpullido de la piel, me fijé en el problema más profundo y, 
por lo tanto, comencé a tratar la causa y no los síntomas.” 
 
Actualmente Mark hace dos cosas: creó la ‘Freeconomy Community’, la cual 
intercambia habilidades y tiempo por dinero, y recientemente ha emprendido un 
viaje a pie desde el Reino Unido hasta la India, sin llevar dinero: “plantando una 
semilla en cada alma que encuentro sobre qué significa ayudar sólo por el placer 
de hacerlo, algo que denomino ‘la cultura de la cosecha’, en la cual las antiguas 
comunidades se reunían para recoger la cosecha”. 
 
Puede leer el artículo completo en Internet: enlace con el sitio web. 
Conozca más sobre la Freeconomy Community en: www.justfortheloveofit.org  
 
 
 
The Counting Prayer 
“Ahora el mundo tiene los medios para erradicar la pobreza, oremos para que 
tenga la voluntad de hacerlo.” 
Invitamos a todas las personas y a todas las congregaciones de todas las 
religiones y de todos los países a unirse a la histórica St. Paul's Chapel ubicada en 
Ground Zero en la Ciudad de Nueva York y a countingprayers.org para ofrecer 
todos los días y en todos los servicios la plegaria The Counting Prayer hasta que 
se logren los Objetivos de desarrollo del milenio. Miles de plegarias se 
transformarán en millones luego en miles de millones y, cuando nuestras plegarias 
sean escuchadas, la repetición de palabras será una manifestación, luego una 
acción y finalmente un milagro. 
Estamos comenzando a oír las historias de transformación. Una mujer recién 
jubilada empezó a dar clases a los jóvenes de los barrios marginados. Otra 
congregación está analizando cómo encontrar una congregación de hermanas en 
África.  
Recién comenzamos. 
Jon Denn 
www.countingprayers.org  
 
 
Noticias breves sobre la Alianza 
 
Jaime Jaramillo (Papá Jaime) conmueve corazones en Puerto Rico  
El fundador de ‘Niños de los Andes’, la fundación de Bogotá que ha rescatado a 
más de treinta mil niños de las calles de Colombia, se ha unido a la Alianza con el 
fin de realizar en forma conjunta un exitoso evento para recaudar fondos para la 
labor de la Fundación y de la Alianza. Papá Jaime se dirigió a cientos de líderes 
industriales y empresariales de Puerto Rico para promover su mensaje de servicio. 
También dio una alentadora charla en el Centro de Convenciones de Puerto Rico 
durante la Expo Calidad de Vida auspiciada por Natural Awakenings y la Alianza. 
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Promocionó el Foro de la Humanidad de Costa Rica donde será panelista y 
facilitador. 
http://www.papajaime.com  
 
 
 
 
 
 
La trinidad de Gandhi 
 
Satish Kumar analiza de qué manera, mediante los principios de igualdad, 
autonomía y economía local, Gandhi estableció las bases para la sustentación 
ambiental, la paz mundial y la justicia económica.  
 
El artículo de Satish presenta una explicación clara de la trinidad de Gandhi: 
Sarvodaya, Swaraj, Swadeshi y de cómo las enseñanzas de Gandhi pueden 
guiarnos para encontrar soluciones a la crisis ecológica actual.  
 http://www.resurgence.org/2008/kumar246.htm  
 
 
El ciclo del carbón 
 
Kate Rawles realiza un largo viaje de contemplación desde Texas hasta Alaska 
para investigar el cambio climático.  
 
“Este viaje me está volviendo más radical. Después de Aspen creo que llegué a la 
conclusión que simplemente no se nos debería permitir que utilicemos los 
recursos y consumamos la energía en la cantidad que queramos y para lo que 
queramos, limitados sólo por nuestra propia riqueza.” 
http://www.resurgence.org/2008/rawles246.htm  
 
 
BRASIL: Películas y música como control de daños en prisiones 
Por Fabiana Frayssinet 
 
 
RÍO DE JANEIRO: Una organización no gubernamental llamada BOCA ayuda a 
dos músicos totalmente diferentes a llevar música, películas y libros a las cárceles 
brasileras en un intento por combatir las consecuencias de las terribles 
condiciones de vida que existen en las prisiones. 
 
Marcelo Yuka ha sido siempre un activista a favor de la paz. Hace seis años 
quedó parapléjico cuando le dispararon seis veces al intentar ayudar a una mujer 
que estaba sufriendo un asalto. Desde su silla de ruedas continúa con su 
activismo social que comenzó con las letras críticas que escribió para su primera 
banda, Rappa, y ahora realiza varias actividades culturales además de su directa 
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crítica social. “Creo que se aprende más a través del sufrimiento y además causa 
una impresión más profunda. Pero por esa misma razón, prefiero aprender a 
través del amor. Es una manera muy diferente”, afirmó. 
 
La idea de llevar bandas en vivo a las cárceles surgió de Rafael Kalil, quien sintió 
la necesidad de “hacer algo más que protestar mediante nuestras letras. 
Necesitábamos algo más incisivo y fue entonces cuando decidimos salir y actuar 
en las cárceles”, dijo. Al principio sólo tocaban y se iban, pero después de su 
partida “la rutina de la cárcel continuaba”. Entonces Kalil y su grupo decidieron 
empezar a dejar libros y recaudar fondos para ampliar las colecciones de las 
bibliotecas. 
 
http://www.ipsnews.net/news.asp?idnews=40571  
 
 
 
Breves 
 
El poder de la esperanza 
A menudo se dice que los jóvenes son el futuro; sin embargo, parece ser un futuro 
poco prometedor el que les toca enfrentar, con la existencia de tantos problemas 
aparentemente insuperables, desde el cambio climático hasta la pobreza extrema. 
¿Cómo pueden nuestros jóvenes ser los líderes iluminados del futuro cuando su 
presente está lleno de desesperanza? Aquí es donde surge un extraordinario 
programa para jóvenes denominado El poder de la esperanza. 
Más en: 
http://www.anhglobal.org/index.php?option=com_content&task=view&id=180&Item
id=100  
 
 
http://www.anhglobal.org/index.php?option=com_content&amp;task=view&amp;id=
182&amp;Itemid=100  
 
 
 
Residuos no 
La India ha tenido por mucho tiempo la costumbre de arrojar los residuos de 
comida al borde de las carreteras para alimentar los animales. En las aldeas 
rurales pequeñas generalmente esto era sensato pero en los pueblos y las 
ciudades actuales esta tradición está causando un verdadero problema. Pero 
BIOTECH India, una organización no gubernamental situada en Kerala, ha 
encontrado la forma de transformar los residuos en biogas y lo hace a pequeña 
escala y a nivel local para beneficiar a la gente común. 
Más en: 
http://www.anhglobal.org/index.php?option=com_content&task=view&id=182&Item
id=100  
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Jardineros de la guerrilla 
La primavera pasada, mientras Richard Reynolds se ocupaba de las plantas de la 
guerrilla que tenía detrás de su apartamento en Londres se acercaron varios niños 
vecinos que jugaban en la calle. Le preguntaron que estaba haciendo. “Plantando 
unas flores amarillas gigantes”, respondió. Con poca explicación captaron la idea y 
Richard le dio una semilla de girasol a cada uno que luego con entusiasmo 
pusieron en la tierra. 
http://www.positivenews.org.uk/artman/publish/article_1433.shtml  
 
 
El árbol que podría salvar el planeta 
Un árbol magnífico de Japón, el Kiri, también conocido como árbol emperatriz 
japonés o Paulownia, está marcando nuevos rumbos en Texas. Chris Sanders y 
Brittany Turner comenzaron una ‘Revolución Kiri’. Su objetivo es plantar un millón 
de estos árboles en todo Estados Unidos como una forma de purificar la tierra y de 
que vuelva a ser ‘verde’. 
http://www.positivenews.org.uk/artman/publish/article_1434.shtml  
 
 
Ocho soluciones pacíficas 
La paz tiene formas poderosas de lograr que las personas abandonen la idea 
distorsionada de que la violencia es su única opción. Encuentre la paz con estas 
soluciones.  
Más en: http://www.care2.com/greenliving/8-peaceful-resolutions.html  
Inscríbase para recibir el boletín Energía Espiritual de Deepak Chopra en el sitio 
web de Care2.com: 
http://www.care2.com/greenliving/spirituality/soular-energy  
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